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Lugar Comunidad de Cuidado la Mesa 

Fecha Octubre 23 de 2024 

Tema 
Actividad estrategia IEC: “Conservación Patrones de Movilidad utilizando el agua como 
medio terapéutico” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

ASISTENTES: Nancy Sánchez – Nutricionista Dietista, Personas Mayores de la 
Comunidad de Cuidado 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo 
2. Introducción 
3. Actividades 
4. Registro Fotográfico 

DESARROLLO: 

1. Objetivo 

Utilizar el agua como medio terapéutico en las personas mayores de la Comunidad de 
Cuidado la Mesa con el fin de contribuir en el mejoramiento de la movilidad de las 
personas con alteraciones físicas (traumatológicas, neurológicas, reumatológicas), 
mantener o mejorar los rangos articulares, además de reducir sus sentimientos de 
depresión y estrés contribuyendo en un mejor estado de ánimo en general. 

 

2. Introducción 

Las alteraciones del equilibrio y la marcha son frecuentes en las personas mayores, lo 
que influye de manera directa en el riesgo de caídas. Aproximadamente el 30% de los 
mayores de 65 años se cae una vez al año, y este porcentaje aumenta al 50% en 
quienes superan los 80. Por eso, la intervención de los profesionales que trabajan en la 
Comunidad de Cuidado la Mesa, está dirigida a mejorar la funcionalidad para aumentar 
la autonomía y evitar complicaciones que puedan comprometer la salud y el bienestar 
de las personas mayores. 

3. Actividades 

Una semana antes del desarrollo de la actividad se acuerda con las personas que van 
a hacer el acompañamiento, se programa los materiales a utilizar y los ejercicios a 
realizar dependiendo de lo que se quiere lograr con la persona mayor. 

El día de la actividad se hace el pre-alistamiento de los materiales a utilizar: 

1. Barra estabilizadora - para mejorar el equilibrio mientras camina en el agua. 

2. Flotadores manuales - para agregar resistencia mientras hace ejercicios para las 
extremidades superiores y el tronco. 

3. Tablas - se usan para mejorar el equilibrio 

4. Pelotas - Se usan para tener más resistencia cuando se hacen ejercicios de cintura 
y de brazos. También se usan para hacer ejercicios de manos y juegos de equilibrio. 

Luego se hace el alistamiento de las personas mayores participantes 
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 Luego, con un lenguaje sencillo se les explica el propósito de la actividad y se hacen 

preguntas acerca del tema a manera de pre test 
Luego, se procede a la realización de los ejercicios 
Por último se hace retroalimentación a manera de pos test 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

María del Pilar García Galvis Coordinador 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Nancy Janeth Ramírez Gerontóloga 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Adriana Cárdenas Psicóloga 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Nancy Sánchez Duarte Nutricionista 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

NA NA NA 

Próxima reunión Se propone una nueva reunión para el día: NA 

Elaboró Nancy del Carmen Sánchez Duarte 



Registro Fotográfico 
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