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Lugar Comunidad de Cuidado la Mesa
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e Actividad estrategia IEC: “Conservacion Patrones de Movilidad utilizando el agua como
medio terapéutico”
ASISTENTES: Nancy Séanchez — Nutricionista Dietista, Personas Mayores de la
Comunidad de Cuidado
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4. Registro Fotografico
DESARROLLO:
1. Objetivo
Utilizar el agua como medio terapéutico en las personas mayores de la Comunidad de
Cuidado la Mesa con el fin de contribuir en el mejoramiento de la movilidad de las
personas con alteraciones fisicas (traumatol6gicas, neuroldgicas, reumatolégicas),
mantener o mejorar los rangos articulares, ademas de reducir sus sentimientos de
depresion y estrés contribuyendo en un mejor estado de animo en general.
2. Introduccién
Las alteraciones del equilibrio y la marcha son frecuentes en las personas mayores, lo
Desarrollo que influye de manera directa en el riesgo de caidas. Aproximadamente el 30% de los

mayores de 65 afios se cae una vez al afio, y este porcentaje aumenta al 50% en
quienes superan los 80. Por eso, la intervencién de los profesionales que trabajan en la
Comunidad de Cuidado la Mesa, esté dirigida a mejorar la funcionalidad para aumentar
la autonomia y evitar complicaciones que puedan comprometer la salud y el bienestar
de las personas mayores.

3. Actividades

Una semana antes del desarrollo de la actividad se acuerda con las personas que van
a hacer el acompafiamiento, se programa los materiales a utilizar y los ejercicios a
realizar dependiendo de lo que se quiere lograr con la persona mayor.

El dia de la actividad se hace el pre-alistamiento de los materiales a utilizar:
1. Barra estabilizadora - para mejorar el equilibrio mientras camina en el agua.

2. Flotadores manuales - para agregar resistencia mientras hace ejercicios para las
extremidades superiores y el tronco.

3. Tablas - se usan para mejorar el equilibrio

4. Pelotas - Se usan para tener mas resistencia cuando se hacen ejercicios de cintura
y de brazos. También se usan para hacer ejercicios de manos y juegos de equilibrio.

Luego se hace el alistamiento de las personas mayores participantes
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Luego, con un lenguaje sencillo se les explica el propésito de la actividad y se hacen
preguntas acerca del tema a manera de pre test
Luego, se procede a la realizacion de los ejercicios

Por dltimo se hace retroalimentaciéon a manera de pos test

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Maria del Pilar Garcia Galvis

Coordinador

Comunidad de Cuidado la
Mesa

Nancy Janeth Ramirez

Gerontdloga

Comunidad de Cuidado la
Mesa

Adriana Céardenas

Psicologa

Comunidad de Cuidado la
Mesa

Nancy Sanchez Duarte

Nutricionista

Comunidad de Cuidado la
Mesa

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

NA

NA

NA

Préxima reunion

Se propone una nueva reunion para el dia: NA

Elaboré

Nancy del Carmen Sanchez Duarte
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Cédigo: FOR-PSS-206
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 1
ALCALDIAMAYOR FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA (PPSANAF) Fecha: Memo 12024027866 - 30/08/2024
DEBOGOTADL.
SECRETARIADE NTEGRACONSOOA. Pégina: 1de 1
FECHA : 23/10/2024 SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO LOCALIDAD:
PRACTICA O TEMA: CONSERVACION PATRONES DE MOVILIDAD UTILIZANO EL AGUA COMO MEDIO TERAPEUTICO TOTAL HORAS: 2
PROFESIONAL RESPONSABLE: NANCY SANCHEZ PROFESION: NUTRICIONISTA
TIPO ° FIRMA

No| hoCUMENTO NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES IR
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5 cc 6092897 ARDILA CORTES ANGEL DE JESUS

6 cc 53905979 TORRES LUZ DARY Q
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9 cc 51604097 GUTIERREZ GARCIA MARIA CECILIA @( W
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacién en condicién de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccién para la Discapacidad no se diligencia la
casilla de firma.

NOTA ACLARATORIA 2: en las IEC lladas con ref famil de la Subdireccién para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se regi 1 en el f ponden a los
datos del beneficiario del servicio. o= g1ans i
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de p ap 1 de servicios cuando se req preimpresién del formato con los datos de los participantes, podré utilizarse este formato prediligenciado

tomando el listado SIRBE descargado en Excel con Ios partlclpanles del servlclo ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de p a poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de
ellos y sus modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .

i i deber y un iso de los pari
il | ales. Los dalos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es un P pi
"'GMIer:l? - dal:lll%eer:sosr:e’raalstro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".

p de la SDIS, no divulgar informacién alguna en
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